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 تأثُش سَاضح انًشٍ عهً تعض يتغُشاخ انذو انذهىٌ

 انثلاثُح وانكهغتشول.

The effect of walking on some blood lipid variables 
Triglycerides and cholesterol. 

 .2عخماوي مدمض /،  ؤ1الىدىي الُاهغ/ؤ
 (.02ظامٗت باجىت )1
غة.2  ظامٗت البىٍ

 

 ملخف   مِلىماث االإلاٌ

شج  الم٣ا٫:  اعٍ

 عؾا٫:الإ 

 المغاظٗت:

 ال٣بى٫:

ت والبضهُت   ايت المصخي بالمخٛحراث البُىخُىٍ اهخمذ الضعاؾت بال٨ك٠ ًٖ الٗلا٢ت التي جغبِ عٍ

ت مً  ظًً ٌٗاهىن مً الؿمىت، وجم بٖضاص لهظه الٛاًت بغهامج للمصخي ال الٞغاصالتي جازغ ٖلى مجمىٖ

 ٘  الؿغَ

ً ال٣بلي والبٗضي ولهالر   وجبحن مً الىخاثج وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن الازخباعٍ

ض٫ طل٪ ٖلى ؤن المصخي الجاص  الازخباع البٗضي ل٩ل مخٛحر مً المخٛحراث المؿتهضٞت في الضعاؾت، وٍ

مالاث الإنابت بالؿمىت واعجٟإ يِٛ الضم و ًازغ ْهىع المك٨لاث الصخُت المىخٓم ٣ًلل مً اخخ

ىٓم ٖملُت الهًم. ٣لل الكهُت للؤ٧ل وٍ  وٍ

 اليلماث االإفخاخُت: 

ايت المصخي  .عٍ

 .مخٛحراث الضم

 .الضهىن الشلازُت

 ال٩لؿترو٫.

 

 

Abstract   

The study concerned the detection of the relationship between walking sport and 

thebiophysical and physical variables that affect a group of individuals suffering from 

obesity. 

  The results show that there are statistically significant differences between the tribal 

and remote tests and the benefit of the post-test for each variable of the target in the 

study. This indicates that regular walking regularly reduces the risk of obesity and high 

blood pressure, delays the onset of health problems, reduces appetite and regulates 

digestion. 

 Keywords  
Walking 
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 : مؼيلت الدزاطت -1

ل٣ض ؤنبدذ ٢لت اليكاٍ البضوي مك٩لت جدؿاعٕ في        

 في ْغوٝ مجخمٗا خُض ؤنبذ الإوؿان 
ً
الاهدكاع، وزهىنا

 ٖلى الآلت، وه٣و اٖخماص
ً
ه ٖلى وكاَه البضوي، وبظل٪ مٗخمضا

اثٟه ٩٦اثً ًيخ٣ل بجهضه مً م٩ان  ٣ٞض الإوؿان بخضي ؤهم وْ

 بلى آزغ.

اصة وؿبت  مً المٗلىم ؤن هىا٥ ٖضة ؤؾباب حؿاٖض ٖلى ػٍ

وهره االإؼىلاث جصداد الإنابت بمغى الؿمىت بن صر ال٣ى٫ ، 

لت جدُى ئلى الللم، لِع فلى لأنها جـِب   بوسٍ
ً
اهدؼازا

 بدأث جٌهس في أُماز وظبت ُالُت م
ً
ً الىاض، بل لأنها أًلا

مبىسة مً االإفترق أن جىىن هي الظً الأهثر ئهخاحُت في ُمس 

 الؤوظان.

وهىا ٧الٗضیض مً وؾاثل الى٢اًت للخ٣لیل مً الضهىن في الضم 

ت التي  بالامخىإ ًٖ بٌٗ المىاص الٛىیت بالضهىن وبٌٗ الصوٍ

و٦ظل٪ مماعؾت  حٗمل ٖلى ج٣لیل وؿبت الجلى٧ىػ في الضم

عیايت المصخي والتي حٗض مً ؤؾهل وؤًٞل الىؾاثل ٧ىجها وؾیلت 

ٖلاط وو٢ایت َبیٗیت وؾهلت الخىٟیظ ولیـ ٞحها ازاع ظاهبیت 

م مً ؤهمُت عیايت المصخي في مشل هظا المغى  ٧الأصویت ،وبالغٚ

بلا ان الضعاؾاث في هظا المجا٫ ماػالذ مدضوصة ل٩ىن المغضخى 

ت  والمىخجاث الٛحر مضعوؾت بك٩ل مباقغ لظا ًلجئىن بلى الصوٍ

هدً بداظت بلى مشل هظه الضعاؾاث بك٩ل میضاوي والتي جبحن 

ٞاثضة مماعؾت عیايت المصخي لخ٩ىن بياٞت ٖلمیت للمداٞٓت 

ٖلى صخت ؤٞغاص المجخم٘، ومً هىا بغػث مك٩لت الضاعؾت في 

ايت المصخي ٖلى بٌٗ مخٛحراث الضم  ال٨ك٠ ًٖ جإزحر عٍ

 زُت وال٩لؿترو٫.الضهىن الشلا

 فسكُاث الدازطت:  -2

ٌؿاهم اليكاٍ البضوي الهىاجي مخىؾِ الكضة )المصخي  -

اث الضهىن الشلازُت في الضم. ٘( في اهخٓام مؿخىٍ  الؿغَ

ٌؿاهم اليكاٍ البضوي الهىاجي مخىؾِ الكضة )المصخي  -

اث ال٩ىلؿترو٫ في الضم.  ٘( في اهخٓام مؿخىٍ  الؿغَ

الضعاؾت هي الخٗغٝ ٖلى اليكاٍ ؤهمُت  أهمُت الدزاطت:-3

ايت المصخي، والظي له مغصوص نخي بضهُا  البضوي المخمشل في عٍ

ماع والظىاؽ  وهٟؿُا، وبُبُٗخه ًدىاؾب م٘ مسخل٠ اٖل

م٨ً ؤصائه بإي و٢ذ وم٩ان وبإ٢ل ج٩لٟت، بدُض ٌؿخُُ٘ ؤي  وٍ

ايت الصخُت مً زلا٫  شسو ؤن ًججي ٞىاثض وزماع الغٍ

مً ُٞه جدغٍ٪ ؤظؼاء ٦شحرة مً بغهامج بؿُِ ومِؿغ ًً

ظؿمه بك٩ل مىخٓم ولٟترة مدضصة، ؤًًا ؾىدىاو٫ في هظه 

ايت المصخي ٦ٓاهغة ٖالمُت مىدكغة في الٗضًض مً صو٫  البدض عٍ

الٗالم وجدطخي باهخمام واؾ٘، وؾىظ٦غ الٟىاثض الصخُت 

للمصخي، وؤهمُت م٩ُاه٨ُُت المصخي للخٗغٝ ٖلى ؤًٞل ؤؾلىب 

٣ت  صخُدت ، وؾيخٗغٝ ٖلى بٌٗ لمماعؾت المصخي بُغٍ

 السُىاث الصخُت التي جاصي بلى الى٢اًت الؿمىت.

 جددًد االإفاهُم واالإـولحاث: -4

٦دامل لل٩ىلؿترو٫  ٌٗمل: HDLالىىلظتروٌ الىافّ        

زلا٫ ٖملُت الى٣ل ال٨ٗسخي و٦ظل٪ َغح ال٩ىلؿترو٫ 

ماث المسخلٟت زلا٫  باؾخمغاع ًخٟاٖل م٘ ال٩ىلؿترو٫ والاهؼٍ

ت وج٩ىن الىدُجت جض٤ٞ وجدى٫ زابذ في جغ٦ُب الضوعة ا لضمىٍ

ُت  ُت الُغٞ و٦ظل٪ ه٣ل للخغ٦ت ال٩لُت لل٩ىلؿترو٫ مً الوٖ

والوسجت بلى ال٨بض لُخم الخسلو مىه ٖلى ق٩ل ماصة 

بغوجحن صهجي مىسٌٟ : LDLالىىلظتروٌ الىافّ نٟغاء.

% بغوجحن 25هظا الىىٕ مً البروجحن ًدخىي ٖلي ال٨شاٞت

ؿمى% ٧ىلؿتر45و ؤي ٧ىلؿترو٫ مىسٌٟ  LDL و٫ وَ

ىدكغ   LDL ال٨شاٞت وٍ
ً
في مىا٤َ مسخلٟت مً الجؿم وؤخُاها

ًترؾب في ظضاع الكغاًحن لظل٪ ٞهى ٩ًىن هىٕ بغوجحن ؾحئ في 

ض وؿبت جغؾبه في الضم، وبهظا   بٌٗ الخُان وطل٪ ٖىضما جؼٍ

٩ٞلما اعجٟ٘ جغ٦حز ٧ىلؿترو٫ البروجِىاث الضهىُت مىسًٟت 

في الضم ٧لما اعجٟٗذ مساَغ   LDL-cholesterolال٨شاٞت

ُدهان ؿالح هبهان ابى  الإنابت بإمغاى ال٣لب الخاظُت.)

 (.1997،14لاوي،

ض الدهىن الثلاثُت:  هى مغ٦ب ًٖىي ًخإل٠ مً الٛلِؿحرً

اث مً الاؾُض الضهجي وهى مهضع ٦بحر  م٘ زلازت مجمىٖ

ً الُا٢ت ، ؤو هي هىٕ مً الضهً مكخ٤ مً الٛظاء  لخسؼٍ

تالظي هإ٧له، ؤي  هإزظها ولا حؿخٗمل مباقغة ؾٗغاث خغاعٍ

لها بلى صهىن زلازُت، جخدغ٥ الضهىن الشلازُت  للُا٢ت ًخم جدىٍ

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A9
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في السلاًا الضهىُت، جيخٓم هىعمىهاجىا ٖىضما ٖبر الضم وجسؼن 

جُل٤ الضهىن الشلازُت مً السلاًا الضهىُت للاؾخٗما٫ ٦ُا٢ت 

بؿبب الضهىن الشلازُتبحن وظباث الُٗام و جؼصاص ٦مُت 

ىض اؾخٗما٫ بٌٗ ال٣ٗا٢حر  السمى٫ وػٍاصة الىػن، وٖ

اكت االإش ي: (.IUPAC-IUB, 2007;03-08)المسخلٟت هى زٍ

الخ٣ضم بسُىاث مخخالُت صون اه٣ُإ الاجها٫ بالأعى، 

)ُدهان حلىن،ُمسو بدُض لا ًغي هظا الاجها٫ بالأعى

ايت المصخي ٖلى ؤجه(2001،358الظىسي، ا وؾُلت .وحٗغٝ عٍ

لا٢تهما بالأعى وجىاػن  اهخ٣ا٫ مبجي ٖلى هٓام الغواٞ٘ وٖ

خمحز المصخي زلا٫ المىاٞؿت ٦ٗىانغ ٞىُت زانت  الظعاٖحن وٍ

مً ٢اهىن  191خت وحٗض اللاثدت ع٢ماولىاثذ مدضصة بهغ 

الاجداص الضولي لألٗاب ال٣ىي هي المغظ٘ الؾاؽ المدضص 

ها هى ٖضم زجي ، و٢ىاٖض ومًمىج)الاصاء الٟجي(لخ٨ىُ٪ المصخي

الغ٦بخحن الامامُت ٖىض الجزو٫ ومـ ال٣ضم للؤعى و٦ظل٪ 

 ٖىض 
ً
٘ ال٦خاٝ ٖالُا ضم عٞ ٖضم َحران الغظلحن ًٖ العى وٖ

 (1996،08) ببخد، جىمظىن،المصخي.

 :الدزاطاث الظابلت -5

( لمماعؾت اليكاٍ البضوي Eberhart et all2004دزاطت )

ايُت حؿاٖض ٖلى اؾتهلا ً الغٍ ٥ الضهىن الؼاثضة في والخماعٍ

الجؿم، جىنلت الضعاؾت الي ان لليكاٍ البضوي ٌؿاٖض ٖلى 

ضم ٞسر المجا٫ لترا٦مها في الجؿم ،  خغ١ الصخىم وٖ

والضهىن الشلازُت هى ٖباعة ًٖ ظؿُماث صهىُت ص٣ُ٢ت جمشل 

ىضما لا 95 % مً المىاص الضهىُت المسؼوهت في الجؿم وٖ

ت ًسؼن الؼاثض مجها صازل حؿخسضم المىاص الضهىُت لإهخاط الُا٢

السلاًا الضهىُت المىدكغة في مىا٤َ الجؿم ٧له )مى٣ُت 

الٟسظًً الظعاٖحن ، الغ٢بت ....الخ (. و٢ض وظض ؤن هظه  ،البًُ

)ُلي مهدي المىاص الضهىُت مغجبُت بخهلب الكغاًحن 

اصي بلى بما  ،(2009،138خظحن،  ً وظىص ج٣ًُاث في الكغاًحن 

ان الضم مً  ان، ؤو بلى ؾض جام لخض٤ٞ ه٣و في ظغٍ زلا٫ الكغٍ

الضم مً زلاله، وخُىما ٩ًىن هىا٥ مجغص ي٤ُ في ؤخض 

ان ٞةن ٦مُت الضم الىانلت بلى المى٣ُت التي  المىاي٘ مً الكغٍ

ان ج٣ل ، ؤي ؤن بمضاص المى٣ُت الًٗلُت جل٪  ٛظحها طل٪ الكغٍ  ٌ

ب٨مُت الو٦سجحن وبالٛظاء، لا ٨ًٟي لؿض خاظتها ٧ي حٗمل 

وبالخالي جبضؤ جل٪ المى٣ُت الًٗلُت بالك٩ىي ووؾُلت  ب٨ٟاء

حٗبحرها ًٖ ق٩ىاها هي اللم ؤزىاء المصخي ؤو بِء الخئام 

الجغوح،ؤما خحن خهى٫ ؾض جام لمجغي الضم صازل ؤخض 

 ،
ً
ان ًخى٠٢ جماما الكغاًحن ، ٞةن جض٤ٞ الضم زلا٫ طل٪ الكغٍ

ٛظحها  وبالخالي جى٣ُ٘ بك٩ل ٦لي التروٍت بالضم للمى٣ُت التي  ٌ

ٗخبر ي٤ُ ؤو اوؿضاص الكغاًحن ؤخض مؿبباث  ان. وَ طل٪ الكغٍ

مغى الؿ٨غ، و٢ض ًاصي بهما٫ ٖلاظه بلى خالاث قضًضة 

السُىعة ، بياٞخا بلى ؤجها  حٗمل ٖلى م٣اومت جإزحر هغمىن 

اصة  بٞغاػ الخماى الضهىُت الخغة  ).الوؿىلحن مً زلا٫ ػٍ

Eberhart, M;2004;53)7- مىهج البدث:  -طت:مىهجُت للدزا

في مجا٫ البدض الٗلمي ٌٗخمض ازخُاع المىهج المىاؾب لخل 

مك٩لت البدض بالأؾاؽ ٖلى َبُٗت المك٩لت هٟؿها، وجسخل٠ 

المىاهج المخبٗت جبٗا لازخلاٝ الهضٝ الظي ًىص الباخض الخىنل 

بي. -بلُه ،وفي بدشىا هظا اؾخىظبذ مك٩لخه بجبإ المىهج الخجغٍ

ٞغص، جم ازخباعهم  11ُٖىت البدض مً جخ٩ىن ُُىت البدث: 

 بهٟت ٖمضًت بدُض ؤن ؤٞغص الُٗىت ٌٗاهىن مً الؿمىت.

 مجالاث البدث:  -6

ايت المصخي  االإجاٌ االإياوي:-      جم جُب٤ُ بغهامجىا عٍ

اضخي  ت الكباب  18والازخباعاث بالمغ٦ب الغٍ ُٟٞغي لمضًغٍ

ت مً الغخلاث الي مى ىاٍ وجسللتها مجمىٖ ايت بالٚا ا٤َ والغٍ

ت.   ػعاُٖت وؤزغي ؤزغٍ

: اؾخٛغ١ الضعاؾت ٖام وهه٠ مً البدض، االإجاٌ الصمني-    

الٟترة الولى جم ٞحها ظم٘ البُاهاث والمغاظ٘ ، والٗمل ٖلى ٞترجحن

اعاث الاؾخ٨كاُٞت والٗمل الم٨خبي صامذ مً بضاًت ظاهٟي  والؼٍ

 20/02/2013.الٟترة الشاهُت مً 2013بلى ٚاًت ُٟٞغي  2012

،  بدُض ؤظغٍذ الازخباعاث المٗملُت  10/05/2013ٚاًت  بلى

ش  ت ال٣بلُت بخاعٍ ت( وال٣ُاؾاث الاهثربىمترً -18)الخدالُل المسبرً

، وجم بٖاصة الخدالُل بٗض ؤؾبىٕ لخإ٦ض  19-20-21/02/2013

مً الىخاثج المدهل ٖلحها وجىاٞها م٘ الخدالُل الولى، بٗضها 

ت ابخضؤ مً ٢مىا بخُب٤ُ البرهامج المصخي ٖلى  المجمىٖ

 06وبذجم ؾاعي ٢ضعه  02/05/2013بلى ٚاًت  24/02/2013

ؾاٖاث في الؾبىٕ ، م٣ؿمحن بلى ؤعب٘ خهو بمٗض٫ ؾاٖت 

ىا الازخباعاث  وهه٠ في الُىم ،زلا٫ الٟترة المؿاثُت، زم ؤظغٍ

ش  ت البٗضًت بخاعٍ -08-07المٗملُت وال٣ُاؾاث الاهثربىمترً

09/05/2013. 

جخ٩ىن ُٖىت الضعاؾت مً ظيـ واخض وهم ي: االإجاٌ البؼس  -

ؾىت،  40بلى  20ٞغصا جتراوح اٖماعهم مً  11ط٧ىع م٩ىهحن مً 

http://www.einfogarden.com/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%87%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%84%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D8%A9/
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جم ازخُاعهم بهٟت ٢هضًت، خُض جم ازخُاع هظا الىىٕ مً 

 الُٗىت للخد٨م في الضعاؾت.

بي: - ًم٨ً حٗغ٠ٍ جهمُم البدض بإهه الخـمُم الخجسٍ

ٗلىماث اللاػمت الإؾتراجُجُت التي ًًٗها الباخض لجم٘ الم

ويبِ الٗىامل ؤو المخٛحراث التي ًم٨ً ؤن جازغ ٖلى هظه 

بي المىاؾب  لى الباخض ؤن ًسخاع الخهمُم الخجغٍ المٗلىماث، وٖ

غ الخض الصوى مً الهض١ الضازلي والهض١ الساعجي  الظي ًىٞ

بُت ؤزغي  م٨ً اقخ٣ا١ جهامُم ججغٍ لىخاثج البدض ، ٦ما وٍ

٤ بصزا٫ جدؿِىاث ٖلى بٌٗ الخهامُم الؾاؾُت.  ًٖ َغٍ

بي مىاؾب ؤمغ مهم في ٧ل  لظل٪ ٞةن اؾخسضام جهمُم ججغٍ

بي لأهه ٌؿاٖض في الخهى٫ ٖلى بظاباث لأؾئلت  بدض ججغٍ

ت  بي طي المجمىٖ لُه جم اؾخسضام الخهمُم الخجغٍ البدض وٖ

 الىاخضة.

بسهامج خظاب دلُل هخلت : الىطائل الؤخـائُت -7

:وهى بغهامج  لخؿاب ((SPSSبسهامج و  BMI Calculatorالجظم

٤ اصزا٫ بُاهاث الُى٫ والىػن  ماقغ ٦خلت الجؿم، ًٖ َغٍ

السانت بالمسخبر، ٌؿاٖض هظا البرهامج ٖلى جدضًض مٗض٫ 

ت بطا ٧ان ًخمخ٘ بىػن نخي،  لى مٗغٞ الىػن باليؿبت لُى٫ وٖ

ن مىسٌٟ، وػن ػاثض ؤو ختى الؿمىت. ٞهظا ًىُب٤ ٖلى وػ 

الشسام البالٛحن باؾخصىاء الؿُضاث الخىامل، المغيٗاث 

حن ايُحن المدترٞ ٤ الُغ١ /و والغٍ خللذ هخاثج الضعاؾت وٞ

الإخهاثُت ال٣ُاؾُت باؾخٗما٫ البرهامج الإخهاجي المٗغوٝ 

 Statisticalببرهامج الخ٣ُبت الإخهاثُت للٗلىم الاظخماُٖت 

Package For Social Sciences SPSS) ) الٗكغون.الإنضاع 

والبِدًت اللبلُت  الىخائج جدلُل ومىاكؼتُسق و  -8

 :BMIهخلت الجظم  مإػس 

 

ً ال٣بلي والبٗضًت للُٗىت الضعاؾت في  ًبحن الجضو٫ الازخباعٍ

ال٣ُاؽ ال٣بلي  خُض خ٣٣ذ في ، ماقغ ٦خلت الجؿم ازخباع 

 2.56واهدغاٝ مُٗاعي  31.24 ٢ضعه ٖلى مخىؾِ خؿابي

 30.19وخهلذ في ال٣ُاؽ البٗضي ٖلى مخىؾِ خؿابي 

المدؿىبت لىٟـ  T، و٧اهذ  2.56واهدغاٝ مُٗاعي 

الجضولُت، ٖىض صعظت  Tوالتي لا حؿاوي ٢ُمت  -4.33الازخباع

ت  بالخالي مً زلا٫ الىخاثج  0.05ومؿخىي صلالت  10خغٍ

ايت المصخي المخدهل ٖلحها في هظا الازخباع ًم٨ً ا ل٣ى٫ ؤن عٍ

 لهخإزحر في زٌٟ ماقغ ٦خلت الجؿم لضي ؤٞغاص الُٗىت.

ً ال٣بلي  ت الٟغو١ بحن الازخباعٍ وهظا ما ًض٫ ٖلى مٗىىٍ

والبٗضي ولهالر الازخباع البٗضًالتي سجلذ جغاظ٘  واهسٟاى 

ت السانت بإٞغاص الُٗىت )ماقغ ٦خلت  في المخٛحراث الخُىٍ

مً  ٖلحهاالىخاثج المخدهل (، ومىه ًم٨ً جٟؿغ  BMIالجؿم

ان م٣اومت ( مً 1997)٦ُٟـ زلا٫ ما جىنل الُه

اصة الىػن والبضاهت في خالت حٗغٝ باؾم الاوؿىلُى حرجبِ م٘ ػٍ

ٓهغ في ٦شحر مً الخُان ٖىض  ،مخلاػمت الخمشُل الٛظاجي اعجٟإ وٍ

ىضما ج٩ىن زلاًا الؿ٨غ في الضم بٗض جىاو٫ وظبت الُٗام، وٖ

اؽ ٚحر ٢اصعة ٖلى بهخاط الاوؿىلحن ال٩اُٞت للخٟاّ ٖلى  البى٨غٍ

خُاصًت للؿ٨غ في الضم لمىاظهت م٣اومت  اث اٖلا المؿخىٍ

م٨ً ان جخُىع م ٣اومت الاوؿىلحن بلى مغى الوؿىلحن، وٍ

 (Kvis E.Bery, Eeld;1997;87 ).الؿ٨غي مً الىىٕ الشاوي

٣ى٫  بن الٗلا٢ت بحن م٣اومت الاوؿىلحن (McGarry 2002)وٍ

ت )ؤي صعظت ٖالُت مً الوسجت  والمهابحن بالؿمىت الخكىٍ

جمُحزا ًٖ الؿمىت ؤو الضهىن جدذ الجلض  -الضهىُت في البًُ

الًٗلاث، وزهىنا في م٩ان آزغ مً بإجها بحن الجلض وظضاع 

الجؿم، مشل الٟسظًً ؤو الىع٦حن( ، لها اعجباٍ ٦بحر ًٓهغ مً 

 في:

: ٖلى ٨ٖـ الوسجت الضهىُت جدذ الجلض ٞالسلاًا أولا

ت جيخج ٦مُاث ٦بحرة مً الؿِخى٦ُىاث، وفي  الضهىُت الخكىٍ

بُت هظه الؿِخى٦ُىاث حُٗل ٖمل  الٗضًض مً الىماطط الخجغٍ

م٨ً ؤن  الوؿىلحن الُبُعي في زلاًا الًٗلاث والضهىن، وٍ

http://www.rjeem.com/bmi-calculate/
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%8A%D8%B6%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%8A%D8%B6%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%B7_%D8%B3%D9%83%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%B7_%D8%B3%D9%83%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%B7_%D8%B3%D9%83%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
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٩ًىن هظا ٖاملا عثِؿُا في الدؿبب في م٣اومت الاوؿىلحن في ٧ل 

ت.  الجؿم لضي المغضخى الظًً ٌٗاهىن مً الؿمىت الخكىٍ

ت بترا٦م الضهىن في ال٨بض، وهي   زاهُا: جغجبِ الؿمىت الخكىٍ

الاٞغاػ خالت حٗغٝ باؾم مغى ال٨بض الضهجي ٚحر ال٨دىلُىدُجت

اصة  المٟغٍ للؤخماى الضهىُت الخغة في الضم )بؿبب ػٍ

ًبىلِؿا(، وػٍاصة بهخاط الجلى٧ىػ في ال٨بض، و٦لاهما له جإزحر في 

جٟا٢م م٣اومت الوؿىلحن وػٍاصة اخخما٫ خضور صاء الؿ٨غي 

 (McGarry J;2002;51) .هىٕ الشاوي

اصة الىػن باعجٟإ مؿخىي الؿ  ٨غ في هظه الٗلا٢ت التي جغبِ ػٍ

الضم وم٣اومت الاوسجت لأوؿىلحن ، ًم٨ً للئوؿان ججىبها 

٤ اليكاٍ البضوي ٦ما اقاع   ) والى٢اًت مجها ًٖ َغٍ

Keinanen2002 ؤزىاء اليكاٍ البضوي ٞةن الجؿم ٣ًىم )

بخصبُِ بٞغاػ هغمىن الوؿىلحن)لأن هىا٥ خاظت لجلى٧ىػ 

 الضم(،وفي الم٣ابل ًؼصاص بٞغاػ الهغمىهاث المًاصة.

 في زٌٟ وؿبت الصخىم في و 
ً
َؿاٖض اليكاٍ البضوي ٦شحرا

داٞٔ ٖلى ٦خلت الًٗلاث مماٌؿاٖضٖلى المداٞٓت  الجؿم وٍ

لى ال٨ٗـ  ٖلى مؿخىي مىاؾب مً جغ٦حز الجلى٧ىػ في الضم،وٖ

مً طل٪ ٞةن اهسٟاى ال٨خلت الًٗلُت لضي مغضخى الؿ٨غي 

ًاصي بلى اهسٟاى ٢ضعة الًٗلاث الإظمالُت ٖلى امخهام 

 (Ivy, J., Zderic, T., Fogt, D;99,35) غ في الضم.الؿ٨

ايت المصخي  ٖلى يىء ما ظاء به الضعاؾاث ًم٨ً جٟؿحر ان عٍ

لها ازغ في زٌٟ مؿخىي ظلى٧ىػ الضم وجغاظ٘ في الىػن وماقغ 

٦خلت الجؿم لضي ؤٞغاص الُٗىت، والتي بغعتها الىخاثج المخدهل 

ً ال٣بلي والبٗضي.  ٖلحها في الازخباعٍ

الإخٔحراث  البِدًتالىخائج جدلُل ومىاكؼت و ُسق -9

 الدزاطت:

البِدًت لدهىن الىخائج اللبلُت و  جدلُل ومىاكؼتُسق و 

 الثلاثُت

 
ً ال٣بلي والبٗضًت للُٗىت الضعاؾت في  ًبحن الجضو٫ الازخباعٍ

خُض  في الضم، الضهىن الشلازُتجدلُل وؿبت جغ٦حز  ازخباع 

 1.41 ٢ضعه بيالازخباع ال٣بلي ٖلى مخىؾِ خؿا خ٣٣ذ في

وخهلذ في الازخباع البٗضي ٖلى  0.31واهدغاٝ مُٗاعي 

 T، و٧اهذ  0.31واهدغاٝ مُٗاعي  1.09مخىؾِ خؿابي 

 Tوالتي لا حؿاوي ٢ُمت  -3.60المدؿىبت لىٟـ الازخباع 

ت  وهظا ٌٗجي  0.05ومؿخىي صلالت  10الجضولُت، ٖىض صعظت خغٍ

لمخدهل ٖلحها في ًىظض ٞغ١ مٗىىي وبالخالي مً زلا٫ الىخاثج ا

ايت المصخي لهخإزحر ٖلى زٌٟ  هظا الازخباع ًم٨ً ال٣ى٫ ؤن عٍ

 في الضم لضي ؤٞغاص الُٗىت. الضهىن الشلازُتجغ٦حز وؿبت 

البِدًت و  الىخائج اللبلُت جدلُل ومىاكؼتُسق و  -

 :للىىلظتروٌ

 
ً ال٣بلي والبٗضًت للُٗىت الضعاؾت في  ًبحن الجضو٫ الازخباعٍ

ال٩ىلؿترو٫ في الضم خُض خ٣٣ذ ُٞه بت جغ٦حز جدلُل وؿ ازخباع 

باليؿبت للبروجحن الضهجي ٢لُل  1.28 ٢ضعهمخىؾِ خؿابي 

باليؿبت للبروجحن الضهجي ٖالي ال٨شاٞت  0.47، وLDLال٨شاٞت 

HDL  باليؿبت للبروجحن الضهجي ٢لُل 0.49، واهدغاٝ مُٗاعي

باليؿبت للبروجحن الضهجي ٖالي ال٨شاٞت  0.1، وLDLال٨شاٞت 

HDL  في الازخباع ال٣بلي، وخهلذ في الازخباع البٗضي ٖلى

باليؿبت للبروجحن الضهجي ٢لُل  1.19 ٢ضعهمخىؾِ خؿابي 

باليؿبت للبروجحن الضهجي ٖالي ال٨شاٞت  0.65، وLDLال٨شاٞت 

HDL باليؿبت للبروجحن الضهجي  0.42 ٢ضعه، واهدغاٝ مُٗاعي
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لضهجي ٖالي باليؿبت للبروجحن ا 0.18، و٢LDLلُل ال٨شاٞت 

ً  T، و٧اهذ   HDLال٨شاٞت   LDLالمدؿىبت لىٟـ الازخباعٍ

 Tٖلى الخىالي والتي لا حؿاوي ٢ُمت  2.56و -HDL 2.47و

ت  وبالخالي  0.05ومؿخىي صلالت  10الجضولُت، ٖىض صعظت خغٍ

 ًم٨ً ال٣ى٫ مً زلا٫ الىخاثج المخدهل ٖلحها في هظا الازخباع 

ايت المصخي لهخإزحر ٖلى وؿبت جغ٦حز ال٩ىلؿترو٫ في الضم  ؤن عٍ

 لضي ؤٞغاص الُٗىت.

ت 02( و)01ًٓهغ مً الجضولحن) ( ،وظىص ٞغو١ طاث صلاله مٗىىٍ

لمخٛحراث الضعاؾت، اط ان بغهامج المصخي ٧ان له جإزحر بًجابي في 

اث الضهىن الشلازُت وال٩ىلؿترو٫ ٢لُل ال٨شاٞت  زٌٟ مؿخىٍ

LDLوعٞ٘ مً ال٩ىلؿترو٫ ٖالي ال٨شاٞتHDL هالر وهظا ل

خطر جإزحر البرهامج ٖلى الضهىن الشلازُت  الازخباع البٗضي، وٍ

وال٩ىلؿترو٫ لان الؿبب الغثِسخي هي ٦مُت  الٛظاء الظي 

ًدىاوله الصسو ا٦بر مً الجهض المبظو٫ ،ؤي ان م٣ضاع 

ض ًٖ م٣ضاع الُا٢ت  ت المخىاولت ًؼٍ الؿٗغاث الخغاعٍ

اصة في الؿٗغاث الخغا ت الى جسؼن المؿتهل٨ت،وجخدى٫ هظه الؼٍ عٍ

الضهىن في ؤوسجت الجؿم وخى٫ الظهؼة الضازلُت ٧ال٣لب 

والمٗاء والًٗلاث، باٖخباع ؤن ال٩ىلؿترو٫ و الضهىن الشلازُت 

ً ٌٗخ٣ضون ؤن  هي مً ؤهىإ الصخىم والؼٍىث بلا ؤن ال٨شحرً

مهضع اعجٟإ وؿبت الضهىن الشلازُت في الضم هى ٦ثرة جىاو٫ 

لُه  ىث، وٖ ٌٗخ٣ض ؤولئ٪ ؤن زٌٟ جىاولهم الصخىم ؤو الؼٍ

ىث هى الًٞل في ؾبُل زٌٟ وؿبت الضهىن  للصخىم والؼٍ

 ٧لُا، هظا و 
ً
الشلازُت في الضم لضحهم ل٨ً هظا لِـ صخُدا

بالإياٞت بلى ما حكحر بلُه المهاصع الُبُت المٗىُت بصخت ال٣لب 

هى ؤن المهضع الٛظاجي الغثِسخي والهم في الدؿبب باعجٟإ 

زُت في الضم هى ٦ثرة جىاو٫ ال٨غبىهُضعاث ؤي الضهىن الشلا

لُه ٞةن السُىة الٛظاثُت الهم في الخٗامل م٘  اث، وٖ الؿ٨غٍ

اث  الضهىن الشلازُت هى وظباث مىسًٟت المدخىي مً اليكىٍ

ت ؤ٢ل مً المٗخاص،  اث، وطاث ٦مُت ؾٗغاث خغاعٍ والؿ٨غٍ

٘ بك٩ل   ج٣لُل جىاو٫ الؿ٨غ الٗاصي، لأن جىاوله ًغٞ
ً
وجدضًضا

٘ مً وؿبت الجلى٧ىػ في الضم، وبالخالي ًغجٟ٘ بك٩ل مٟاجئ  ؾغَ

اؽ للؤوؿىلحن، و٧ل مً اعجٟإ وؿبت  مً بهخاط البى٨غٍ

ؿهمان في اعجٟإ   ٌ الجلى٧ىػ الضم اعجٟإ الوؿىلحن في الضم، 

ً الضهىن الشلازُت.   ج٩ىٍ

 

 مىاكؼت الىخائج الخاؿت بفسكُاث الدزاطت:  -10

خت الٟغيُاث ال٣اثلت بإن اليكاٍ بٛغى الخد٤٣ مً ص       

٘( ٌؿاٖض ٖلى  البضوي الهىاجي مخىؾِ الكضة )المصخي الؿغَ

اث الضهىن الشلازُت وال٩ىلؿترو٫ في الضم،  اهخٓام مؿخىٍ

ً الهىاثُت  والؿبب المباقغ في طل٪ ٌٗىص بلى ٞٗالُت الخماعٍ

٘ والظي ؤصي بلى جسٌُٟ  المؿخسضمت في بغهامج المصخي الؿغَ

في بالبلاػما الضم   LDL حن الضهجي المىسٌٟ ال٨شاٞتجغ٦حز البروج

اصة مؿخىي    ؤن ػٍ
ً
في الضم حٗمل   HDLومً المٗغوٝ بُىلىظُا

ٖلى الى٣ل ال٨ٗسخي لل٩ىلؿترو٫ مىسٌٟ ال٨شاٞت مً الوسجت 

اصة في وؿبت  حٗجي  HDLبلى ال٨بض لُخم الخسلو مىه، هظه الؼٍ

ي الهىاجي هظا مً وجا٦ض الٗلا٢ت المىظبت لمماعؾت اليكاٍ البضو

مجلت "ؾحر٧ىلِكً" في بُان   ظهت ، ومً ظهخا ؤزغي ط٦غة

ًم٨ً ان اليكاٍ البضوي ٖلمي  ؤن حُٛحر همِ الخُاة ومماعؾت 

 Michael)ًسٌٟ مؿخىي الضهىن الشلازُت بلى الىه٠

Miller, MD,et al;2011;31) خ٤ٟ هظا م٘ ما جىنل الُه ، وٍ

)ُباض فاكل ٖباؽ(و ) (Dirix A;88,28 )(٧Dirixلً مً) 

الظًً ؤقاعوا بلى اعجٟإ البروجحن الضهجي  (،1998،163حابس،

ً هىاثُت باؾخمغاع،  الٗالي ال٨شاٞت في الضم بٗض مماعؾت جماعٍ

 خهل ٖلحها الباخض )ههحر
ً
با )ههحر ( 1998وهٟـ الىخاثج ج٣غٍ

م٘ طل٪ جسخل٠ بازخلاٝ حجم  (32، 1998ٖباؽ ُٖضان،

ب( وال ب )مضة الخضعٍ اصة الخضعٍ  ٦بحر ان ػٍ
ً
صخيء الما٦ض الى خضا

اصة جغ٦حز ً الهىاثُت جاصي الى ػٍ ، وبالم٣ابل  HDLالخماعٍ

اهسًٟذ وؿبت الإنابت بخهلب الكغاًحن م٘ ج٣لُل الؿمىت 

 والتي حٗخبر مً ؤهم الؾباب الإنابت بمغى الؿ٨غي.

( والتي ؾعى 2009وجخ٤ٟ م٘ صعاؾت )ٖلى اخمض هجُب الٗىاصي 

اضخي والخمُت  ٞحها الباخض بلى ت ازغ بغهامجحن للمصخي الغٍ مٗغٞ

ؾىت،  55 الٛظاثُت ٖلى مؿخىي صهىُاث الضم للغظا٫ ٞى١ 
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اضخي  و٧اهذ الىخاثج الضعاؾت ٞاٖلُت البرهامجحن المصخي الغٍ

غو١ لضهىُاث الضم  والخمُت الٛظاثُت خ٤٣ ه٣و للىػن وٞ

ال٩ىلؿترو٫ والضهىن الشلازُت و وال٩ىلؿترو٫ مىسٌٟ 

، وهظا ما (2009،172ٖلي هجُب اخمض الٗىصي،)LDLال٨شاٞت 

 ًبرع الٟغيُت الشاهُت بلى خض ٦بحر.

 هخائج الدزاطت: -11

ايت         اهخمذ الضعاؾت بال٨ك٠ ًٖ الٗلا٢ت التي جغبِ عٍ

ت  ت والبضهُت التي جازغ ٖلى مجمىٖ المصخي بالمخٛحراث البُىخُىٍ

الٛاًت مً الاٞغاص الظًً ٌٗاهىن مً الؿمىت، وجم بٖضاص لهظه 

٘ ، وجبحن مً الىخاثج وظىص ٞغو١ طاث  بغهامج للمصخي الؿغَ

ً ال٣بلي والبٗضي ولهالر الازخباع  صلالت بخهاثُت بحن الازخباعٍ

ض٫  البٗضي ل٩ل مخٛحر مً المخٛحراث المؿتهضٞت في الضعاؾت، وٍ

المصخي الجاص المىخٓم ٣ًلل مً اخخمالاث الإنابت طل٪ ٖلى ؤن 

م و ًازغ ْهىع المك٨لاث الصخُت بالؿمىت واعجٟإ يِٛ الض

ىٓم ٖملُت الهًم والخبى٫ ٦ما ؤن  ٣لل الكهُت للؤ٧ل وٍ وٍ

المصخي الجاص المىخٓم ًاصي بلى زٌٟ بٞغاػ هغمىن الوؿىلحن 

اصة خؿاؾُت مؿخ٣بلاث الوؿىلحن  اصي بلى ػٍ اؽ وٍ مً البى٨غٍ

في السلاًا زانت السلاًا الًٗلُت، ٦ما ًسٌٟ ال٩ىلؿترو٫ 

٘ غٞ وؿبت ال٩ىلؿترو٫ المُٟض في الجؿم المغ الظي  الًاع وٍ

ت، ومً بحن الىخاثج التي  ٣ًىص بلى الى٢اًت مً الؿمىت المٟغَ

 .جىنل بلحها الضعاؾت

اهسٟاى الىػن ومدُِ السهغ وؿبي وجدؿً في  .1

مؿخىي اللُا٢ت البضهُت لضي ُٖىت الضعاؾت في الازخباعاث 

 البٗضًت م٣اعهخا بالازخباعاث ال٣بلُت.

اث والضهىن الشلازُت لضي ُٖىت جدؿً ف .2 ي مؿخىٍ

 الضعاؾت في الازخباعاث البٗضًت م٣اعهخا بالازخباعاث ال٣بلُت.

اث ال٩ىلؿترو٫ لضي ُٖىت الضعاؾت  .3 جدؿً في مؿخىٍ

 في الازخباعاث البٗضًت م٣اعهخا بالازخباعاث ال٣بلُت.

٘ المىخٓم ٣ًلل مساَغ الإنابت بالؿمىت  .4 المصخي الؿغَ

ت بيؿبت  اصة في خا٫ بجبإ  ظه اليؿبته%42المٟغَ ٢ابلت لؼٍ

 المسخهحن. َغٝ الإعقاصاث الٛظاجي مً

 االإساحّ: -12
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